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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DI STANI MARINELLA 

Indirizzo  Via San Mama 41\c 48100 Ravenna 

Telefono  Tel: 0544408082   Cell. 3494518371 Cell. Az.3358269840 

Fax  Fax:05442856380 

E-mail  marinelladistani@libero.it 

marinella.distani@auslromagna.it 

 

Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita 
 
Madrelingua 
 
Altre lingue 
 
 
CAPACITÀ DI LETTURA 
CAPACITÀ DI SCRITTURA 
CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 
casa, ecc. 
 
 

 04/05/1959 
 
Italiano 
 
Inglese 
 
Buono 
Buono 
Buono 
 
 
 
- Capacità di integrazione multidisciplinare e multiprofessionale e di coordinamento con condivisione 
di conoscenze e competenze 
- Capacità di formazione e tutoraggio nell’esecuzione di prestazioni complesse 
- Particolare abilità e competenza riconosciuta nel tempo anche da parte dei collegh 

- Sviluppo del lavoro terapeutico in rete che è il presupposto del modello di lavoro individuato a livello 
aziendale. interventi nel territorio, in collaborazione con le associazioni dei familiari e di volontariato, 
con i medici di medicina generale e con gli altri servizi sanitari e sociali 
- Promozione di iniziative di informazione, rivolte alla popolazione generale, sui disturbi mentali gravi, 
con lo scopo di diminuire i pregiudizi e diffondere atteggiamenti di maggiore solidarietà. con l’aumento 
della possibilità di indirizzare i malati gravi ai servizi di salute mentale 
 

 
 
Redazione linee guida per l’esecuzione/accesso a prestazioni 

- Partecipazione a ricerche specifiche 
- Implementazione nella pratica clinica del Dipartimento di Salute Mentale modelli di team 

approach e trattamento scientificamente provati e validati 
- Ampliamento dell’offerta di cura disponibile in Azienda per il trattamento dei DCA associati 

alla patologia psichiatrica mediante l'erogazione di interventi terapeutici specialistici, 
clinicamente efficaci e fortemente integrati 

- Sviluppo del lavoro terapeutico in rete che è il presupposto del modello di lavoro individuato 
a livello aziendale. Interventi nel territorio in collaborazione con le associazioni dei familiari 
e di volontariato, con i medici di medicina generale e con gli altri servizi sanitari e sociali 

- Formulazione di modelli assistenziali mirati e condivisi, di linee guida e procedure per una 
buona pratica clinica, con assegnazione di responsabilità e scadenze di verifica 

- Applicazione delle strategie terapeutiche di maggiore efficacia, in base ai criteri della 
Medicina Basata su Prove di Efficacia 

- Coinvolgimento delle famiglie nella formulazione e nell’applicazione del progetto terapeutico 
- Promozione di iniziative di informazione, rivolte alla popolazione generale, sui disturbi 
mentali gravi, con lo scopo di diminuire i pregiudizi e diffondere atteggiamenti di maggiore 
solidarietà. con l’aumento della possibilità di indirizzare i malati gravi ai servizi di salute 
mentale 

 Promozione e diffusione di programmi di ricerca scientifica 
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 Coordinamento gruppi di lavoro professionali o interprofessionali di       
elevato contenuto specialistico 
 Partecipazione/coordinamento di gruppi di lavoro professionali o 
interprofessionali a valenza di Area Vasta, Regionale e Nazionale: 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Buon livello utilizzo Microsoft Office 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
ALLEGATI  Allegato n°1 Pubblicazioni a Stampa 

Allegato n°2 Relazioni a Congressi e Partecipazione a Congressi 
 

 

      ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Agosto 2022: attribuzione incarico Dirigenziale con Delibera 292/22 “Altissima Professionalità a valenza Dipartimentale” 

(AAPD) “Disturbi della condotta Alimentare afferente ai DSM e DP di Fc, Ravenna e Rimimi” 

 

Dicembre 2019 - Incarico Alta Specializzazione Ausl della Romagna su “Disturbi del Comportamento Alimentare” 

 

Giugno 2017 

Incarico di Coordinamento Percorso DCA Ausl Romagna e Responsabile Clinico del suddetto percorso. 

 

Gennaio 2010 

Incarico di Alta Specializzazione (MAS) “Disturbi del Comportamento Alimentare” ed incarico di coordinamento Aziendale 

del Programma DCA (2005) e di Area Vasta Romagna 

 

Marzo 2006 

Incarico di Coordinamento fascia 1 (incarico aziendale) “Responsabile Aziendale dell’ambulatorio DCA” 

 

Gennaio 1997 – Febbraio 2006 

Incarico di natura professionale di alta specializzazione fascia 2. “Attività clinica per disturbi del comportamento 

Alimentare” 

 

Aprile 1989 

Psichiatra I° Liv. Medico Dirigente Psichiatra presso il Servizio Dipartimentale di Salute Mentale (SIMAP) AUSL Ravenna, 

a tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno 

 

Settembre 1988 

Sostituzioni svolte per la Medicina dei Servizi dell'USL dell'Alto Chiascio, Gubbio 

 

Agosto 1985 

Sostituzione del Dott. Domenico Boccuzzi, come medico pediatra. 

 

Maggio 1985 - Agosto 1985 / Dicembre 1986 – Gennaio 1987 

Sostituzione della Dott.ssa Ladiana Rosa Maria, come medico generico 

 

Ottobre 1988 - Maggio 1998 

Assunzione presso l'USL n.5 di Taranto come Assistente medico Psichiatra   c/o (CMAS) SERT-AUSL Taranto 5 

 

Ottobre 1984 - Settembre 1988 

Frequenza volontaria presso l'Istituto di Clinica delle malattie nervose e Mentali Cattedra di Psichiatria dell'Università di 

Perugia 

 

 PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

 

Dal 1999 - Oggi (Con delibera n.1307 del 31/12/1999) 

Coordinatore tecnico ed organizzativo dell’Ambulatorio Multidisciplinare per il Trattamento Integrato dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare (DSM-DP) e il Servizio Ambulatoriale di Dietetica Clinica (Dipartimento di Gastroenterologia) 

dell’AUSL di Ravenna (dal dicembre 2006 Coordinatore del Programma per l’Assistenza ai DCA della stessa Azienda). 

 

Dal 2012 -2020 
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Referente Aziendale DCA al Tavolo Aziendale Socio-Sanitario “Prevenzione e Promozione della salute in Adolescenza” 

coordinato dal Dipartimento di Sanità Pubblica AUSL Ravenna 

 

Dal 2001 - 2003 

Supervisioni cliniche: 

- Gruppo “abuso e maltrattamento-integrazione”, Ravenna, dal 10/10/01 al 22/11/01 per un tot. di 18 ore 

- “Abuso e maltrattamento”, Ravenna, dal 23/09/02 al 11/10/02 per tot. 32 ore 

- “Segni di abuso e maltrattamento nei minori: percorsi diagnostici”, Ravenna, 17/04/2003 

 

Dal 2010 al 2014 

Coordinatrice Programma Esordi U.O. CSM Ravenna 

 

Dal 2000 al 2003 

Partecipazione al Gruppo Tecnico Aziendale “Abuso e maltrattamento” (2000/2003) coordinato dalla Dott. M. Bianchin e 

redazione di Documento tecnico, con la seguente formazione: 

- “L’abuso sessuale sulla donna e sui minori:”, Ravenna, 22/05/2000 

- “Abuso sui minori e abuso sessuale sulle donne”, Ravenna, 28/01/2000 

- “L’abuso sessuale sui minori; prevenzione e individuazione precoce”, Ravenna28/10/2000 

- “Abuso e maltrattamento all’infanzia e all’adolescenza”, Ravenna, 22-23/03/2001 

- “L’intervento nei casi di maltrattamento e abuso all’infanzia: il percorso giudiziario”, Ravenna, 01/06/2002 

 

Dal 1996 al 2000 

o Attività di rapporto esclusivo (libera professione intramoenia) presso AUSL di Ravenna in qualità di Specialista 

Psichiatra (sospesa dal 2013) 

o Attività di C.T.U. svolte in causa civile e relative perizia c/o Tribunale di Ravenna 

 

Dal 1989 al 2010 

Attività continuativa e preminente di psicoterapia. Partecipa al gruppo di lavoro composto da SIMAP, SERT, NPI, SADI, 

Servizi Sociali “Progetto Adolescenza” con la stesura di documento tecnico 

 

Dal 1989 al 1996 

Medico Dirigente psichiatra responsabile di un Centro Terapeutico Diurno al SIMAP Ausl di Ravenna, nonché dei progetti 

terapeutico-riabilitativi relativi sia a giovani pazienti con gravi patologie psichiatriche che alle loro famiglie (gruppi 

psicoeducativi) collaborando con il RISEA (Centro di Consultazione Adolescenti) 

 

 

 IMPEGNI SVOLTI PRESSO LA DIREZIONE SANITÀ E POLITICHE SOCIALI DELLA REGIONE 

EMILIA ROMAGNA 

 

Da Settembre 2021 Componente del CUG dell’Azienda USL della Romagna 

 

Dal 2015 ad Oggi 

Partecipa al Tavolo Regionale DCA in qualità di Referente aziendale dell’Ausl della Romagna del Programma RER-DCA, a seguito 

della determinazione del Direttore Generale Sanità e Politiche Sociali Regione E-R., e dell’Azienda USL Ravenna. 

 

Dal 2009 ad Oggi 

• Coordinatrice Programma Regionale Disturbi del Comportamento Alimentare e Coordinatrice Programma DCA (delibera 

1298/09 RER, Det. RER 2017, DPG/2020/3051 del 21/02/2020) 

 

• Redazione linee guida per l’esecuzione/accesso a prestazioni: 

a. LINEE GUIDA PER IL POTENZIAMENTO DELL'ASSISTENZA AI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE, Delibera di Giunta 2004/1016 - approvata il 31/5/2004 Prot. n. (SAM/03/27628) 

b. LINEE DI INDIRIZZO TECNICO PER LA COSTRUZIONE DI PERCORSI CLINICI PER PERSONE AFFETTE 

DA DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (ATTUAZIONE DGR 1298/09) Tavolo Regionale DCA 

dell’Emilia-Romagna con stesura di documenti tecnici (Dossier “salute per i Disturbi del Comportamento Regionale” e 

DOSSIER 240-2014 Programma regionale per i disturbi del comportamento alimentare Contributi 2009-2012 

c. LINEE DI INDIRIZZO SU DEFINIZIONE E RUOLO DELLA RETE TRASVERSALE DI NUTRIZIONE 

PREVENTIVA E CLINICA DELLA REGIONE EMILIA-ROMAGNA DGR 2200 DEL 22/11/2019 

• Partecipazione al Progetto di Coordinamento Nazionale “Buone pratiche di cura nell’Assistenza ai DCA” come referente di 

Area Vasta e RER 

• Partecipazione e sviluppo locale del Master di Alta Specialità ISS su “I DCA, strategie e modelli organizzativi per un centro 

di riferimento” 

• Partecipazione in qualità di coordinatore regionale DCA al Tavolo Prevenzione/Promozione della salute e stesura PPR dal 

2010 ad oggi. 
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• Partecipazione al Tavolo RER Adolescenza dal 2012 con stesura LG Adolescenza in press. (maggio 2012 ad oggi) 

• Partecipazione come coordinatrice RER Programma DCA al Tavolo RER sul “Modello regionale di presa in carico del 

bambino sovrappeso e obeso” e stesura LG (aprile 2012-dicembre 2014) 

• Referente Aziendale (Ausl Romagna) per il gruppo di lavoro del Programma Regionale sui Disturbi del Comportamento 

Alimentare (DCA) DGR 1298/09, protocollo N2017/0095589/P del 05/05/2017, DPG/2020/3051 del 21/02/2020, 

• Partecipazione al Tavolo Regionale “Il paziente obeso candidabile al trattamento di chirurgia bariatrica”, Coord. Dott. De 

Palma-Fridel (2018) 

• Partecipazione al Tavolo e definizione documento RER: “LINEE DI INDIRIZZO PER LA DEFINIZIONE E RUOLO 

DELLA RE-TE TRASVERSALE DI NUTRIZIONE PREVENTIVA E CLINICA” Delibera RE-R Num. 2200 del 

22/11/2019 

• Coordinatore del tavolo Tecnico e stesura Documento: “PAZIENTI CON DNA-DEFINIZIONE DEGLI STANDARD DI 

RIFERIMENTO PER LE UNITÀ DI RICOVERO OSPEDALIERO METABOLICO-NUTRIZIONALE URGENTE IN 

DEGENZA ORDINARIA” RER 2021 

• Prot. 25/02/2022. 0194838.U - Designazione professionisti della Regione Emilia-Romagna per la costituzione 

del Gruppo di lavoro per la definizione e il monitoraggio degli ambiti di interventi del Fondo per il contrasto dei 

Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione di cui all'art. 1, commi 688 e 689 della legge 30 dicembre 2021 n. 

234. 

 

Dal 2002 al 2004 

Partecipazione al Gruppo tecnico regionale sui DCA con stesura di un documento tecnico (Dossier “Promozione della salute 

per i Disturbi del Comportamento Regionale” e successiva delibera regionale “Linee guida per il potenziamento della 

assistenza ai DCA”) DGR1298 2009 

 
 IMPEGNI SVOLTI PRESSO IL MINISTERO DELLA SALUTE E ISTITUTO SUPERIORE SANITÀ 

 

       Dal 2012 – Oggi 

• Partecipazione alla CONSENSUS CONFERENCE NAZIONALE DCA (ISS) E COORDINAMENTO AREA 

PREVENZIONE DCA 

• Partecipazione al progetto di coordinamento nazionale “BUONE PRATICHE DI CURA NELL’ASSISTENZA AI DCA” 

come referente di area vasta Romagna e RER 

• Partecipazione e sviluppo locale del Master di Alta Specialità ISS su “I DCA, STRATEGIE E MODELLI ORGANIZZATIVI 

PER UN CENTRO DI RIFERIMENTO” 

• Da Novembre 2019 Componente del Tavolo di lavoro Progetto CCN: PROGETTO MA.NU.AL: “DISTURBI DELLA 

NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE” organizzato da Centro Nazionale Dipendenza e Doping ISS, Coordinatore 

Dott. Pacifici  

• Camponente del Tavolo di lavoro Progetto CCN Dott.ssa Mastrobattista: “PIATTAFORMA PER IL CONTRASTO ALLA 

MALNUTRIZIONE IN TUTTE LE SUE FORME (TRIPLO BURDEN: MALNUTRIZIONE PER DIFETTO, PER 

ECCESSO E DA MACRONUTRIENTI)” 

• Prot. 25/02/2022. 0194838.U - Designazione professionista della Regione Emilia-Romagna per la costituzione del 

Gruppo di lavoro per la definizione e il monitoraggio degli ambiti di interventi del Fondo per il contrasto dei Disturbi 

della Nutrizione e dell'Alimentazione di cui all'art. 1, commi 688 e 689 della legge 30 dicembre 2021 n. 234. 

Coordinatore del GDL pare area NORD 

• Audizione nell'ambito dell'esame dei disegni di legge nn. 599-990, in materia di disturbi del comportamento alimentare 

presso sede di ufficio di presidenza del Senato integrato dai rappresentanti dei gruppi presso la commissione di affari 

sociali, sanità, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale. Roma, Via degli Staderari n. 4, il 13/02/24 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
1984 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Perugia 

Medico Chirurgo (Votazione 110 con Lode) 

 

1988 

Specializzazione in Psichiatria presso l’Università di Perugia 

Medico Psichiatra (Votazione 50/50 con Lode) 

 

1984 

Abilitazione alla Professione 

 

1988 

Iscrizione Ordine dei Medici di Taranto 
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1989 

Iscrizione Ordine dei Medici di Ravenna 

 

2017 

CAF: Abilitazione Direzione Struttura Complessa 

 

ESPERIENZE FORMATIVE POST LAUREA 

 
1998 – 1999 

Corso di Perfezionamento sui Disturbi del Comportamento Alimentare, Prof. Levi, Cattedra di Psichiatria dell’età 

evolutiva, Università La Sapienza di Roma 

 
1991 – 1993 

Master biennale di formazione sulla Prevenzione, valutazione ed intervento nelle distorsioni evolutive dell'adolescenza, 

Cattedra di Psichiatria e Centro di Consultazione per l’Adolescenza ASTERIA, Università degli Studi di Firenze 

 
1987 – 1989 

Corso formativo Psicopatologia e Psicoterapia, Prof. G. Benedetti, Cattedra di Psichiatria, Università degli Studi di 

Perugia 

 
1987 

Corso di Addestramento alla Psicoterapia di gruppo, Prof. A. Von Platen, Cattedra di Clinica Psichiatrica, Università 

degli Studi di Perugia 
 

1987 

Corso formativo di Psicologia dinamica e analitica, Prof. M. Giannoni, Cattedra di Clinica Psichiatrica, Università degli 

Studi di Perugia 

 

1986 – 1988 

Formazione in Terapia Familiare Sistemica e Relazionale e Corso biennale di sensibilizzazione in Terapia Familiare 

Sistemico-Relazionale e Training formativo, Prof. L. Cancrini, CSTFR, Roma. (1200 ore) 

 

1995 

Corso in Psichiatria dell’Adolescenza e partecipazione al gruppo di ricerca sui Disturbi dell’Alimentazione, Dott.ssa 

Gianna Polacco Williams, Tavistock Clinic, Londra 

 

1994 – 1999 

Formazione Psicoanalitica Individuale 

 

1995 - 1996 

Working with Disruptive Adolescents (S15) TRAININGPROGRAMMES: The Tavistock Clinic, Londra in collaborazione 

con l’Istituto Italiano per gli Studi Filosofici, Università degli Studi di Napoli 

 

1988 

Seminario formativo Aspetti psicodinamici nel lavoro con l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: mantenendo la 

rotta, sistemi di sostegno per lo staff dei servizi per adolescenti, The Tavistock Clinic, Londra in collaborazione con 

SIMAP, Ravenna (40 ore) 

 

1990 

Seminario formativo su Aspetti psicodinamici nel lavoro con l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: problemi nella 

relazione mente corpo in adolescenza, The Tavistock Clinic, Londra in collaborazione con SIMAP, Ravenna (40 ore) 

 

1989 

Seminario formativo su Aspetti psicodinamici nel lavoro con l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: problemi di 

identità sessuale nell'adolescenza The Tavistock Clinic, Londra, sede di Ravenna (40 ore) 

 

1989-1990-1991 

Work-shop formativi su Problemi istituzionali nei servizi per adolescenti, Dott. A. OBHOLZER direttore della Tavistock 

Clinic di Londra, in collaborazione con RI.SE.A. (Centro Ricerche e Servizi per l'Adolescenza) e SIMAP Ravenna 

 

1991-1992 

Work-shop formativi su Il significato degli assetti organizzativi delle istituzioni, Dott. A. OBHOLZER direttore della 

Tavistock Clinic di Londra, in collaborazione con RI.SE.A. (Centro Ricerche e Servizi per l'Adolescenza) Ravenna 
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2003/2005 

POSTGRADUATE DIPLOMA/MASTER T R A I N I N G P RO G R A M M E S 2 0 0 3-2 0 0 5 in Working with People 

with Eating Disorders (D9); THE TAVISTOCK AND PORTMAN NHS TRUST: The Tavistock Clinic and the University 

of East London. 

(Tutoraggio per i successivi master nel biennio 2005-2007 e 2008-2010) 

 

1990/1991 

Corso di aggiornamento sulle Psicoterapie ad indirizzo psicodinamico nelle istituzioni, in tre corsi bimestrali a frequenza 

settimanale con seminari teorico-clinici, U.S.L. n° 22 di San Lazzaro di Savena (BO). 

 

1994-1995-1997 

Corso di Aggiornamento permanente per lo psichiatra “PSICHIATRIA ‘90” 

 

1996-1997-1998 

Partecipazione al gruppo di studio in Psicopatologia dell’Adolescenza, Seminario Internazionale organizzato da 

Psicoterapia e Scienze Umane 

 

2000 

Corso Informatica di base per la gestione, archiviazione, analisi e presentazione di dati in psichiatria, Ravenna 

 

2002 

Corso Progetto di Formazione Manageriale in Psichiatria, promosso dalla SIP e dalla Regione Emilia Romagna, Riccione 

(99/111 ore) 

 

2003 

Corso di formazione Disturbi del Comportamento Alimentare: i percorsi d’accesso e di cura, il follow up, la dimissione, 

le relazioni di rete, in un sistema multidisciplinare, Prof. M. Cuzzolaro, Prof. Soulè e Prof. Golse, Reggio Emilia 

 

2004 

Corso La responsabilità professionale dello psichiatra, Bologna 

2005 

La gestione multidisciplinare dei DCA: valutazione, diagnosi, trattamento, Progetto Formativo 

Aziendale/Interdipartimentale per l’Assistenza ai DCA (formazione sul campo dal 2005) 

 

2008-2010 

Trattamento dei DCA in comorbilità con il disturbo borderline di personalità con il modello DBT di M. Linehan, Progetto 

formativo aziendale e interaziendale 

 

2012 

Il nuovo luogo di accoglienza e di cura nella rete DCA, Formazione residenziale, Pellegrino Parmense (PR) 

 

2012 

Formazione dei formatori Corso di Alta Formazione SISDCA 

 

2013 

Esordi psicotici, Corso di formazione regionale, Pievesestina (Cesena) 

 

2013-2015 

Teoria e pratica dei trattamenti psicosociale EB, Corso di formazione 

 

2013 

L’esercizio della Leadership nei processi di cambiamento dei sistemi dei servizi, Corso di formazione 

 

2013 

Imputabilità e vizio di mente; la pericolosità sociale e le misure di sicurezza, Corso di formazione 

 

2013-2014 

Presa in carico e trattamento dei gravi disturbi di personalità secondo il modello di cura dialettico cognitivo 

comportamentale di M.M Linehan, Corso di formazione 

2014 

Farmacoterapia e Recovery, Corso di formazione, Ravenna 

 

2015 

Il Social Skill Training: applicazione di una tecnica EB, Corso di formazione, Ravenna 

 

2015 
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Il modello di intervento familiare (FBT) del Moudsley Hospital (London) in adolescenti con DCA, Corso di formazione, 

Ravenna 

 

2015 

Disturbi del Comportamento Alimentare: rischio biologico e terapia psico-nutrizionale, Corso di formazione, Ravenna 

 

2015 

Sana alimentazione e prevenzione nei DCA, Corso di Formazione, Ravenna 

 

2016 

Prevenire in pratica i Disturbi Alimentari-Esperienze di educazione ai modelli identitari, sani stili di vita e alimentazione 

in adolescenza, Corso di Aggiornamento, Reggio Emilia 

 

2016 – 2017 

C.A.F. in formazione manageriale delle strutture sanitarie complesse, Dipartimento di Scienze Biomediche e 

Neuromotorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Bologna, a.a. 2016/2017, cod. 7920 

 

2017 

Territorio –Residenza-Territorio: audit sui percorsi residenziali per pazienti con DCA in Emilia-Romagna, Corso di 

Formazione, Ausl Piacenza 

 

2017 

BLSD Ravenna Corso base 5 ore; Rianimazione cardiopolmonare con defribrillatore semiautomatico 24; 6/0317Ausl 

Ravenna 

 

2017 

Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali – PDTA, UO Qualità e Governo Clinico, Ravenna 

 

2017 

Bulimia: un’ombra sul cuore, Associazione Medici Legnano, Legnano 

 

2017 

Workshop Nazionale di presentazione delle Linee di Indirizzo per la Riabilitazione Nutrizionale in ambito Disturbi 

dell’Alimentazione, MdS, Roma 

 

2017 

Il linguaggio del corpo nei disturbi del comportamento alimentare tra mass media e multiculturalita', Bologna 

 

2017 

Gruppo di Monitoraggio Percorsi residenziali DCA, Regione E-R, Bologna 

 

2018 

Disturbi dell’alimentazione: sensibilizzazione, diagnosi precoce e prospettive future, ISS, Roma 

 

2018 

I disturbi del Comportamento Alimentare in Lombardia: Aspetti Clinici e Organizzativi tra limiti e prospettive, Corso n. 

E126129, Milano 

        

2018 

XI Congresso Nazionale SISDCA 1° International Confernce of the European Chapter Academy for Eating Disorder 

Ricerca, Pratica Clinica, Relazioni Internazionali: nuove frontiere nel Trattamento dei DA e dell’Obesità, Roma 

 

2018 

10° Convegno Modenese DCA - La terapia psico nutrizionale dei disturbi del comportamento alimentare – alla luce dei 

quaderni del Ministero della Salute 2017 e delle linee guida NICE 2017, Modena 

 

2018 

Percorso aziendale DCA, gruppo di miglioramento, Corso n. 13953.1, Azienda USL Romagna, Cesena 

 

2018 

Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA ambito di Ravenna – Edizione 1,II.III, Azienda USL della Romagna, 

Corso n. 14623.1, RAVENNA 

 

2018 

III Congresso SIRIDAP – Seminario Internazionale L’altra faccia della medaglia. Iperattività, sport e disturbi del 

comportamento alimentare, Todi 
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2018-2020 

Progettazione audit clinico per pazienti con DCA in Emilia-Romagna, Corso n. 702.1, Bologna 

 

2018 

Integrazione professionale nei percorsi di presa in carico dei pazienti. Multidisciplinarietà e Cura, Corso n. 16716.1, 

Ravenna 

 

2018 

Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (I MODULO) - Edizione: 

1, Corso n. 13686.1 Azienda USL Romagna, Cesena 

 

2018 

Progettazione Audit Clinico per pazienti con DCA in Emilia-Romagna, supervisione o formazione casi clinici, Corso n. 

780.2 Ferrara 

 

2018 

Corso aggiornamento La felicità non ha Peso, Percorsi di Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari, Fermo 

(FM) 

 

2018 

III Conferenza Internazionale sui Disturbi della Nutrizione - Istituzione e Soggetto - Il trattamento del caso grave nei 

Disturbi della Nutrizione: dalla cura residenziale al percorso di rete, Corso n. E14883 Bologna 

 

2019 

XII Congresso Nazionale SISDCA + Corso aggiornamento La Bellezza della Cura, la Passione nella Cura, Corso n. 

E15410 Modena 

 

2019 

Convegno Internazionale Fare centro insieme: la sfida nei percorsi di cura dei Disturbi Alimentari, Firenze 

 

2019 

Multidisciplinarietà e Cura per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Corso cod.18874.1, Cesena 

 

2018-2019 

Primary Certificate in Terapia cognitivo comportamentale (CBT-ED) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (I-II-

III MODULO) corsi cod. 17322.1;17952.1;13686.1, Cesena 08/02/2019 

 

2019 

DOSSI-ER Documentazione sociosanitaria integrata territoriale DSM-DP Emilia-Romagna,I Corso cod.18518, Forlì 

10/06 

 

2019 

DOSSI-ER Documentazione sociosanitaria integrata territoriale DSM-DP Emilia-Romagna,III Corso cod.18518, Forlì 

3/10 

 

2019 

Nuove prospettive di sviluppo: le reti cliniche e i progetti di integrazione, Corso n. 22169.1 Cesena 

 

2019 

L'esperienza traumatica: aspetti neurofisiologici e struttura di personalità, Corso cod. 2074, Ravenna 

 

2019 

Restituzione Audit Clinico - Percorsi residenziali per pazienti con DCA, Corso cod.1525.1, Bologna 

 

2019 

Nuove prospettive di sviluppo: le reti cliniche e i progetti di integrazione, Corso cod. 22169, Cesena 

 

2019 

Gruppi di miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito Ravenna, Corso cod. 18329.1, Ravenna 

 

2019 

Il Budget di Rete in Romagna: Rete Salute mentale, Evento formativo n. 22609, edizione n. 1, Cesena 

 

2020 

Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA ambito di Ravenna, evento formativo n. 23416.1, edizione n. 1, Ravenna 
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2020 

Appropriatezza Dei Trattamenti Con Antipsicotici Nella Cornice Della Legge Sulle Disposizioni Anticipate Di 

Trattamento (L. 219/17) Evento formativo n. 4391, edizione n. 1, Forlì 

 

2020 

Stati generali: organizzazione e programmazione UOC CSM Ravenna, Evento formativo n. 23414, edizione n. 1, Ravenna 

 

2020 

Stati generali: organizzazione e programmazione UOC CSM Ravenna, Evento formativo n. 23414, edizione n. 1, Ravenna 

 

2020 

Programma Formativo RER - Appropriatezza dei trattamenti con antipsicotici nella cornice della legge sulle Disposizioni 

Anticipate di Trattamento (L.219/17). Corso n. 4391.1. 

 

2020 

Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA ambito di Ravenna, Evento formativo n. 23416, edizione n. 1, Ravenna 

 

2020 

Corso FAD I trattamenti multidisciplinari integrati nei DCA, Corso cod. 23223.1, AUSL Romagna 

 

2020 

Corso FAD Le emozioni al tempo del Covid-19, conoscere e gestire paura e rabbia, Corso n. 27387.1 AUSL Romagna 

 

2021 

Riunioni Trasversali UONPIA UOCSM DCA (equipe transizione) 1. Corso n. 27748.1 dal 10/02/2021 al 01/12/2021. 

Organizzato da Azienda USL della Romagna 

 

2021 

CURE (cartella elettronica DSM DP) 4. Corso n. 28074.4 dal 05/05/2021 al 21/05/2021.  

Organizzato da Azienda USL della Romagna 

 

2021 

Team Coaching – Sinergy – Equipe DCA AUSL Romagna 1. Corso n. 28590.1 dal 02/09/2021 al 16/12/2021. 

Organizzato da Azienda USL della Romanga 

 

2021 

Il ruolo delle competenze del Comitato Unico di Garanzia 1. Corso n. 30975.1 dal 03/12/2021 al 03/12/2021. 

Organizzato da Azienda USL della Romagna 

 

2022 

FAD- prevenzione della corruzione e trasparenza dell’integrità dei sanitari – Anno 2022. Corso n. 31222.2. Dal 

01/01/2022 al 31/12/2022. 

Organizzato Azienda USL della Romagna 

 

2022 

Riunioni trasversali UONPIA e riunioni CSM DCA (Equipe transizioni) 1. Corso n. 31262.1 dal 09/02/2022 al 16/11/2022. 

Organizzato da Azienda USL della Romanga 

 

2022 

AOBO Covid-19: un’invisibile disagio psichico – la pandemia tra individuo e società 1. Corso 4301.1. Dal 01/04/2022 al 

01/04/2022. 

Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna “policlinico Sant’Orsola – Malpighi”. 

 

2022  

Sinergy – Team Coaching per AUSL Romagna. Corso n. 343001– PDTA DCA 1. Dal 20/09/2022 al 20/12/2022. 

Organizzato da Azienda USL della Romagna. 

 

2022 

Uso degli Psicofarmaci negli Adolescenti: aspetti clinici e prescrittivi 1. Dal 16/12/2022 al 16/12/2022. Corso n. 35340.1 

Organizzato da Azienda USL della Romagna.  

 

2023 

Misure di sicurezza in pazienti in carico DSM DP 1. Dal 27/01/2023 al 27/01/2023. Cod. 36013.1. 

Organizzato da Azienda USL della Romagna. 
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2023  

Terapia Interpersonale (ITP) 1 dal 23/03/2023 al 20/10/2023. Cod. 36583.1.  

Organizzato da Azienda USL della Romagna. 

 

2023  

Analisi casi clinici complessi dell’equipe multidisciplinari DCA 2023-MOD11 del 05/05/2023.  

Organizzato da Azienda USL della Romagna. Cod. 37325.1. 

 

2023  

Analisi casi clinici complessi dell’equipe multidisciplinari DCA 2023-MOD11 del 29/06/2023.  

Organizzato da Azienda USL della Romagna. Cod. 37327.1. 

 

 

2023 

(Associazione sulle ali delle menti) Adolescenza, Social-Media e DCA. 1. 12/10/2023. 

Organizzato da Azienda USL della Romagna. Cod. 40641.1. 

 

2023 

Sessualità femminile e Disturbi dell’Alimentazione Fondazione Alsos, 25 Ottobre Accademia delle Scienze della 

Nutrizione 

 

2023 

Equipe trasversali minori adulti cod. 41462.1 

 

2023 

Le Istituzioni incontrano la Salute Mentale 18 maggio Ravenna 

  

2023 

“Il corpo contemporaneo tra DNA e le conseguenze di una Pandemia” Ospedale S. Maria delle Croci Ravenna 

17/02/2023-Associazione Dioscuri-Il Danno del Dono 

 

 

         DOCENZE 

  
 Corso biennale di qualificazione per Educatore Professionale (1990-1991) 

 

 Work-shop “Disturbi del Comportamento Alimentare: diagnosi, trattamento, organizzazione del servizio” Genova, 

26/10/2001. DSM AUSL 2 Savona e AUSL 3 Genova.  

 

 La psicologia dell'anziano, Psichiatria e Medicina: intrecci diagnostici e percorsi di cura, Le trasformazioni della 

follia, Corso PSICOLOGIA 1, Università degli Adulti di Ravenna (Dal 2001 al 2005) 

 

 Alimentazione e Salute, nell'ambito del programma di Educazione alla salute dell'Università degli Adulti di Ravenna 

in collaborazione con l’Ordine dei Medici di Ravenna (Novembre 2002) 

 

 Docenza di psichiatria Disordini del comportamento alimentare 1 e 2, Scuola superiore di formazione in psicoterapia-

istituto di analisi immaginativa di cremona (Dir. San. Dott. Turrini) (Dal 2004 al 2010) 

 

 Docenza Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di pazienti affetti da disturbi del comportamento 

alimentare, Corso ECM per MMG e PLS-AUSL, Ravenna (2005-2006-2007 e 2009-2010) 

 

 Docenza Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di pazienti affetti da disturbi del comportamento 

alimentare, Corso ECM per AUSL Rmagna, Ravenna (2005-2010) 

 

 Progetto Formativo Aziendale/Interdipartimentale per l’Assistenza ai DCA La gestione multidisciplinare dei DCA: 

valutazione, diagnosi, trattamento, (formazione sul campo dal 2005) 

 

 Progetto formativo aziendale, Riunioni quindicinali d’èquipe, (2009-2010) 

 

 Progetto formativo aziendale e interaziendale Are Vasta, Il trattamento dei DCA in comorbididà con il disturbo 

borderline di personalità 

 

 Corso di Perfezionamento Regionale La gestione multidisciplinare ed integrata dei DCA. Il Team approach e il Team 

Management, organizzato dal Gruppo di lavoro Regionale DCA Emilia-Romagna (coord. Dott. Fréjaville) e deliberato 

per l’anno 2007/2008 
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 Docente Corso Formazione Specifica sui DCA, INCONTRO Coop. Soc., 20 aprile 2012, Pistoia 

 

 Docente all’interno del convegno Un nuovo luogo di accoglienza e di cura nella rete DCA, AUSL Parma, 13 

       aprile 2012 

 

 Docente al Master Universitario di 1° livello Trattamento integrato dei disturbi del comportamento alimentare E 

dell’immagine corporea, Università di Bologna, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Biomediche e 

Neuromotorie, Cattedra di Psichiatria “Ottonello” e Fondazione I. Seragnoli Dal 2014 ad oggi (quinta edizione).  

 

 Docente al Corso Strumenti e tecniche per un’appropriata valutazione diagnostico-terapeutica del paziente con 

      DCA, c/o  Accademia Scienze di Medicina Palliativa, Bentivoglio (Bologna), il 16 giugno 2016 

 

 Docente al Corso Il percorso di cura dei disturbi del peso e del comportamento alimentare, Ferrara, 29 aprile 

       2016 

 

 Docente alla Conferenza Il corpo che soffre: il disagio del corpo nei disturbi del comportamento alimentare,  

       Must di Bologna, 25-26 novembre 2016 

 

 Docente al I° Convegno Nazionale SIRIDAP, Sentieri Interrotti: i DCA nel ciclo della vita: dall’esordio alla  

      persistenza, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano, 21-22 ottobre 2016 

 

 Docente al Corso di aggiornamento,L’approccio fondato sulla famiglia: la Family Based Therapy (FBT) per i 

      DCA secondo il modello Maudsley, Centro Servizi Università, Modena, 3 novembre 2016 

 

 Docente al Corso Strumenti e tecniche per un’appropriata valutazione diagnostico-terapeutica del paziente con 

      DCA, Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa, Bologna, 16/06/2016 

 

 Docente al Corso Linee guida regionali sui disturbi del comportamento alimentare: Confronti fra modelli 

      organizzativi, CEFPAS Caltanissetta, 20 ottobre 2017 

 

 Docente al Seminario Co-progettazione, innovazione, inclusione della persona, Dipartimento Assistenziali 

       Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, Cesena, 30 ottobre 2017 

 

 Docente al Corso Il nuovo metodo Maudsley nella cura dei DCA: confronto tra le esperienze in Italia, Udine, 

      14/12/2017 

 

 Docente al Corso Il New Maudsley Model nella cura dei DA: l’Emilia Romagna tra esperienze ed evidenze, La                     

felicità non ha peso. Percorsi di riabilitazione psico-nutrizionali nei disturbi alimentari. Fermo, 22/09/2018 

 

 Docente al Corso I disturbi del comportamento alimentare in Lombardia: aspetti clinici ed organizzativi tra 

      limiti e prospettive, Palazzo Regione Lombardia Auditorium Testori, Milano, 22 gennaio 2018 

 

 Docente alla Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna 2017, Gruppo di miglioramento, 

       Codice corso 13953 

 

 Docente al 10° Convegno Modenese La terapia psiconutrizionale dei DCA alla luce dei QdS 2017 e delle Linee 

      Guida NICE  2017, Modena 2018 

 

 Docente alla Formazione n. 16972, edizione n. 1, Formazione MMG Ravenna: disturbi del comportamento 

       alimentare, Ravenna, 2018 

 

 Docente per la Formazione n. 19924, edizione n. 1, La gestione ospedaliera dei pazienti con disturbi del 

       Comportamento alimentare (DCA), Ravenna 2019. 

 

 Docente per la Formazione n. 19924.2, La gestione ospedaliera dei pazienti con disturbi del comportamento alimentare 

(DCA), Ravenna 2019.  

 

 Work-shop per la Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla presso Ministero della Salute, Lungo Tevere Ripa, 1 Roma. 

15/03/2019.  

 

 Docente per la Formazione n. 18329, edizione n. 1, Casi clinici trasversali DCA-CSM, Gruppi di miglioramento, 

       Ravenna 2019 dal 28/01/2019 al 15/04/2019 e dal 23/09/2019 al 16/12/2019 

 

 Docente per la Formazione n. 278977, Curare la Complessità nei Disturbi dell’Alimentazione: Costruire l’alleanza, 

promuovere il cambiamento, Parma 2019 
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 Trattamento Cognitivo Comportamentale (CBT-e) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (III Modulo) 1. Dal 

07/02/2019 al 08/02/2019. 

Organizzato da Azienda USL della Romagna. Cod. 17952.1. 

 

 Docente per la Formazione n. 9700-83 edizione n. 1, Progetto CCM Piattaforma per il contrasto alla malnutrizione 

in tutte le sue forme (triplo burden: malnutrizione per difetto, per eccesso e DA), Epidemiologia, prevenzione e 

promozione della salute-diagnostica-tossicologica con acquisizione di nozioni di sistema, Perugia 2021 

 

 Docente al Webinar “Disturbi della nutrizione e dell’Alimentazione. Livello essenziali di assistenza: LEA e DNA.” I 

Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: un’epidemia nascosta. 6/04/2021 

 

 Docente al Webinar “Andare incontro alle famiglie” nel V Convegno Nazionale SIRIDAP “Adolescenti interrotti. 

Disturbi del comportamento alimentare, lockdown e comunità provvisorie” 20/05/2021 

 

 Docente al Webinar “D.A. Malattia o etichetta” nell’ambito del progetto informativo “L’amore non toglie” 

Associazione Perle Onlus. 9/07/2021 

 

 Docente a Webinar “Obesità e stigma. All United Against Weight Stigma.” 4/03/2021. 

 

 Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 18329, edizione n. 1, denominato: “Gruppi di 

miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito Ravenna”, Ravenna 2019 

 

 Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 23416.1 edizione n. 1, denominato: Gruppi di  

miglioramento:casi clinici trasversali DCA-CSM ambito Ravenna, 2020  

 

 Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 27748 edizione n. 1, denominato: Gruppi di  

miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito Ravenna 2020-2021 

 

 Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo in Webinar Residenziale Aziendale n. 28590 edizione  n. 1, 

denominato: “Sinergy: Team Coaching per Ausl Romagna” dal 02/09/2021 al 13/12/2022 

 

 Docente presso Master Universitario di Secondo Livello. Editore Unitelma Sapienza CLIOEDU con il patrocinio di 

SISDCA. Approccio multidisciplinare a disturbi del Comportamento Alimentare e Obesità. Dal 2019 ad oggi.   

 

 AUSL – MO Rete trasversale di rete preventiva e clinica1, dal 27/03/2023 al 12/06/2023. Organizzato da USL di 

Modena, n.2225.1 

 

 La presa in cura dei DAN dall’Assessment alle urgenze metaboliche nell’AUSL Romagna 1 il 28/09/2023. Organizzato 

da Azienda USL di Imola. Cod. 5914.1. 

 

 Docente dell’evento formativo n.12566 edizione n.1, denominato: “Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: 

Esperienze clinico-organizzative a confronto e la presa in carico con il piano diagnostico terapeutico assistenziale”, 

Trento 2-3/10/2023. 

 

 Corso di Formazione Residenziale “Universo DNA: formazione di Equipe”, 27-28-29/11/2023. “Ce.U.B” Bertinoro. 

Organizzato dalla Università Sant’Orsola Malpighi di Bologna e Regione Emilia-Romagna. 

 

 Docente presso ASL 2 Savonese (Direttore SC CDA-SPCR Psichiatria Ponente Asl 2 Savonese, Responsabile 

scientifico Progetto per la Regione Liguria dott. Pier Fabrizio Cerro),  all’evento formativo denominato: “progetto 

formativo specifico rivolto a chi già opera nel settore dei DNA (corso di II livello) nell’ambito del “Piano Biennale 

Regionale volto al miglioramento dell’assistenza alle persone con disturbi dell’alimentazione e nutrizione” (Del 

Giunta Regione Liguria 8/8/2022). Savona, 02/02/2024. 

 

 Docente presso ASL Roma 1 (Responsabile scientifico Progetto per la Regione Liguria dott. Armando Cotugno), 

all’evento formativo denominato: “Potenziamento dell’assistenza a persone con Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione” -Formazione Operatori Ambulatori DNA Regione Lazio - Il Trattamento Multiprofessionale 

Integrato dei Disturbi dell’Alimentazione: il livello ambulatoriale “Linee Guida per un PDTA Territoriale dedicato 

alla cura dei DCA”. Roma, 19/04/2024. 

 

                CONGRESSI ED EVENTI FORMATIVI (RESPONSABILE SCIENTIFICO DOTT. SSA MARINELLA DI STANI) 

 

- Dipartimento Salute Mentale AUSL Ravenna, Ambulatorio Multidisciplinare per i Disturbi del Comportamento 

     Alimentare,  

Giornata di studio: I disturbi del comportamento alimentare: l’integrazione multidisciplinare, Marina di Ravenna, 2 

giugno 2000 
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- Dipartimento Salute Mentale Azienda USL Ravenna, Ambulatorio Multidisciplinare per i Disturbi del 

     Comportamento Alimentare, Giornata di studio: “Dall’epidemiologia alla prevenzione: la diagnosi precoce nei 

     Disturbi del Comportamento Alimentare” Ravenna, 16 novembre 2002 

 

- Convegno: “Epidemiologia dell’obesità e dei DCA”, 4/04/2003, Ordine dei Medici, Ravenna 

 

- DSM Ausl Ravenna-Ambulatorio Multidisciplinare Disturbi del Comportamento Alimentare-Giornata di studio  

“Comorbilità psichiatrica nei disordini alimentari: I disturbi di personalità”, con il Prof. M. Cuzzolaro, Ravenna, 5 

aprile 2003 

 

- Giornata di studio- Ordine Medici: “Disordini Alimentari ed età della vita: un approccio multidimensionale”,  

     M. Di Stani, M. Cuzzolaro, i, Ravenna, 4 aprile 2004 

 

- Giornata di Studio con Prof. M. Cuzzolaro: “I disturbi dell’alimentazione in età evolutiva: anoressia, bulimia, 

     obesità”, Ravenna, 10 dicembre 2004 

 

- Organizza con il Dipartimento di Gastroenterologia di Ravenna il Convegno Nazionale “Binge Eating Disorder 

     e Obesità”, 27 maggio 2005 

 

- Giornata di studio: “Disturbo Dell'immagine corporea, DCA e obesità in età infanto-giovanile”, con il Prof. C. 

     Maffeis,  

Ravenna, 26 novembre 2005 

 

- Giornata di studio DSM-Ausl Ravenna: “Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di pazienti affetti 

    da disturbi del comportamento alimentare”, 11 e 25 gennaio, 22 maggio 2006; ore 14-19 Ravenna, Lugo 

 

- Docente e Responsabile Scientifico evento ECM, alla giornata di studio: “L’approccio multidisciplinare nei 

     DCA con comorbilità psichiatrica”, Ravenna, 25 novembre 2006 

 

- Docente al Corso “Muoviamoci insieme verso il benesserre:la prevenzione dell’obesità in età evolutiva”, 

     24/03/2007, Ravenna 

 

- Giornata di studio: “Il contributo delle psicoterapie nei percorsi di salute mentale”, 16 ottobre 2009, Sala Forum  

    – CMP, Ravenna 

 

- Convegno Regionale: “Interdisciplinarietà e lavoro d’équipe nella terapia dei DCA in comorbidità con il  

     Disturbo Borderline di Personalità: l’applicazione del modello dialettico cognitivo-comportamentale di Marsha  

      M. Linehan, Ravenna, 16 Ottobre 2010 

 

- Seminario SISDCA R-ER: “Il trattamento multidisciplinare nei DCA in comorbilità con i DPB (Disturb 

     Borderline di Personalità)”, Ravenna, maggio 2011 

 

- Seminario formativo: “Benessere e salute dei giovani, studio e analisi dei modelli identitari della cultura 

      odierna attraverso  i media e la pubblicità”, 01/10/2012 

 

- Congresso RER “Dalle Linee Guida ai programmi operativi sui Disturbi del Comportamento Alimentare”,  

     Bologna  15/12/2014 

 

- 7° Convegno Modenese sui DCA: “Terapie familiari e Psiconutrizione nel trattamento dei DCA”, 12/11/2015, 

     Modena 

 

- Convegno R-ER: “Il Sistema Curante Per I Disturbi Del Comportamento Alimentare In Area Vasta Emilia 

     Centro:Presentazione E Prospettive”, Bologna, 30 settembre 2014 

 

- Il Modello Di Intervento Familiare (Fbt) Del Moudsley Hospital (London) In Adolescenti Con Dca, Ravenna 2/16 

      ottobre 2015 

 

- Giornate formative organizzate in collaborazione con DSP: “Prevenzione dei DCA in adolescenza”, 16/10 e 9/11 

2015, Ravenna 

 

- Relatore al Convegno: “Il giovane paziente in un day hospital per DCA, 15 anni di esperienza basata su attività 

multidisciplinari”, 11/12/2015, Bologna 

 

- Relatore al IX Congresso Nazionale SISDCA- “Le frontiere dei Disturbi Alimentari”, 26-27/02/2016, Roma 
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- Relatore al Convegno Nazionale: “Il percorso di cura dei Disturbi del Peso e del Comportamento Alimentare”, 

29/04/2016, Ferrara 

 

- Relatore al X Congresso Nazionale SISDCA- “La competenza clinica nella cura dei DCA e dell’Obesità”, 9-10-

11/03/2017, Roma 

 

- Relatore all’evento: Conferenza Nazionale SISDCA: “Anoressia Nervosa Maschile”, Ferrara 27 ottobre 2018 

 

- Partecipazione in qualità di relatore al XI Congresso Nazionale SISDCA 1° International Conference of the European 

Chapter Academy for ED “Ricerca, pratica clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei 

DCA”, 8-10 marzo 2018 

 

- Partecipazione al Convegno dell’Istituto Superiore Sanità: “Disturbi dell’alimentazione, sensibilizzazione, diagnosi 

precoce e prospettive future”, 23 febbraio 2018, Roma 

 

- Relatore al 2° Convegno SIRIDAP: “… e poi ho visto i tuoi occhi: i DCA in età infantile e adolescenziale”, Alghero 

3-4/11/2018 

 

- Relatore alla III Conferenza Internazionale dei DA: “Istituzione e soggetto: il caso grave nei DA dalla cura 

residenziale al percorso in rete”, Bologna 23-24 novembre 2018 

 

- Responsabile Scientifico della Formazione sul campo: Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA 

ambito di Ravenna dal 2017 al 2020 (cod. 14623.1-23416.1-22216.1-254954) 

 

- Responsabile Scientifico della Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna: Gruppo di miglioramento  

 Percorso aziendale-Codice corso: 13953 

• 15/03/2017 Pianificazione dell’assessment psicodiagnostico di utenti (adulti e minori) con Disturbi 

dell'Alimentazione (DA) 

• 13/04/2017 Pianificazione dell’assessment nutrizionale e dietologico dei pazienti con Disturbi 

dell'Alimentazione 

• 18/05/2017 Trattamenti psicoterapeutici ambulatoriali per utenti con DA e le loro famiglie 

• 30/11/2017 Diagnosi Differenziale e Disturbi di Personalità nei DCA-Trattamento farmacologico 

• 14/12/2017 Il lavoro d’equipe nei DCA 

 

- Responsabile Scientifico della Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna: I Trattamenti 

   Familiari (N-FBT), CBT-E nei DCA-2018 

• Intervento sulle famiglie secondo il modello del New Maudsley nei casi di minori e giovani adulti con 

diagnosi di  

 Disturbo Alimentare (Stefanini e Troiani) Cod. Corso 13651 Data: 08/05/2018 

• Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (I MODULO) 

–  

 Dalle Grave, Codice corso 13686, aprile 2018 

• Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del Comportamento Alimentare  

   (II MODULO) –  

 Dalle Grave. Codice corso: 13704 25-26 ottobre 2018 

• Trattamento e supervisione del trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del 

   Comportamento Alimentare (III MODULO). Dalle Grave. 7-8 febbraio 2019 

 

- Responsabile Scientifico della Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna 2019 Cod. 18926 

Formazione Residenziale: a) Trattamenti Riabilitativi Psico Nutrizionali-CBT-E-Interventi New FBT (con 

supervisione e conduttori esperti esterni) rivolta a tutti i professionisti delle équipe DCA; b) Trattamento e supervisione 

del trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) nei Disturbi del Comportamento Alimentare (Dott. Sartirana, 

Dott.ssa Calugi); c) Trattamenti psiconutrizionali ambulatoriali: il pasto assistito nei DCA (Dott.ssa Ballardini) 

 

- Relatore al XII Congresso Nazionale SISDCA: “La Bellezza della/nella Cura, la Passione nella Cura”,  

Modena 2019 

 

-  Relatore al Congresso Nazionale “La felicità non ha Peso” Percorsi di Riabilitazione Nutrizionale nei DA”, 

   22/09/2018  Fermo (FM) 

 

-  Relatore al IV Convegno Nazionale SIRIDAP “Se la mappa non è il territorio: modelli organizzativi, percorsi, 

   innovazione nel trattamento dei DA”, Siracusa 2019 
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-  Relatore al Convegno Internazionale: “Fare centro insieme: la sfida nei percorsi di cura dei Disturbi 

    Alimentari”, Firenze 2019. 

 

- 15° Congresso Nazionale SISDCA. “L’organizzazione dei servizi per i Disturbi della Nutrizione e 

   dell’Alimentazione (DNA): nuova sinergia tra pubblico e privato”. La diversità dei Disturbi dell’Alimentazione e della  

   Nutrizione. Istituto Auxologico Italiano, Verbania. 6/10/2022-8/10/2022. 

 

- SIRIDAP -   6° Congresso Nazionale “Corpi in cerca d’autore, autolesionismo disregolazione emotiva e 

disforia di genere”. 

12-13/05/2023 Pontremoli (MS). 

 

- Congresso SIP-RER 2023. “Accogliere gli adolescenti, prevenire i disturbi di Salute Mentale” 13/06/2023. 

  Bologna. 

 

-  (Associazione sulle ali delle menti) Adolescenza, Social-media e DCA 12/10/2023. Organizzato da Azienda USL della 

  Romagna. Cod. 40641.1 

 

- 16° Congresso Nazionale SISDCA. “L’integrazione tra ricerca, clinica, formazione e rete assistenziale” (PDTA come 

   modello organizzativo della continuità assistenziale e della transizione nei DNA dall’età evolutiva all’età adulta. 5- 

  7/11/2023.Napoli. 

 

-  Relatore all’ Evento Ministeriale “Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione – il punto sui percorsi di cura e sulle  

   nuove opportunità, MdS Roma 15/03/2024. 

 

              PROGETTI DI RICERCA 

 
1. Studio di valutazione epidemiologica sulla prevalenza dell’obesità e dei disturbi del comportamento 

alimentare su un campione significativo di popolazione generale (2000-2003) 

M. Di Stani, C. Tamburini, L. Mazzotti, E. Degli Esposti, Ambulatorio Multidisciplinare DCA AUSL Ravenna, UVEC 

Direzione Aziendale AUSL Ravenna 

2. Ricerca policentrica sulla valutazione diagnostica e trattamento specifico di pazienti affetti da Disturbi del 

Comportamento Alimentare e Disturbi di Personalità  Prot. ASS/SAM/05/ 43212 della Giunta Regionale della regione 

Emilia-Romagna /Direzione Generale Sanità: Delibera di Giunta 1972 /2005, Finanziamento alle AUSL per l’anno 

2005 

3. Progetto Regionale per il Perseguimento di Obiettivi prioritari inseriti nel Piano Sanitario Nazionale 2003- 

2005 e Piano Sanitario Regionale 1999-2001: 3° Tema Strategico 

4. Studio di fattibilità sui fattori di rischio per il Disturbo della Immagine Corporea, DCA E Obesità in Età 

Evolutiva (2004-2006), M. Di Stani, C. Tamburini, L. Mazzotti, A. Di Caro, U. Ceroni, E. Degli Esposti, Ambulatorio 

Multidisciplinare DCA, AUSL Ravenna, Pediatri di Famiglia AUSL Ravenna, UVEC Direzione Aziendale AUSL 

Ravenna 

5. Progetto per il trattamento dei DCA in comorbilità con il disturbo Borderline di personalità attraverso il 

modello dialettico cognitivo-comportamentale (MARSHA M. LINEHAN). Progetto di modernizzazione in Area Vasta 

Romagna con Azienda capofila AUSL Rimini, approvato con del. Di Giunta Reg. Em. Rom. (2007-2009), Prot. n. 

(SAM/06/1037678) 

6. Disturbi del comportamento alimentare nei figli di genitori separati. Progetto multicentrico di ricerca 

promosso dall’Istituto di Antropologia-Associazione Mirasole Progetto di ricerca– approvato dal CE AUSL Romagna 

in data 20 giugno 2010 

7. Progetto Ministeriale: "Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione: la mappatura territoriale dei centri 

dedicati alla cura in supporto alle Azioni Centrali del Ministero della Salute MA.NU.AL.". L’ISS ci chiede di aggiornare 

la mappatura dei centri/ambulatori/programmi/percorsi/PDTA dedicati ai DCA (pubblici e privati convenzionati) e 

Associazioni, ai quali verrà inviata una scheda di rilevazione delle caratteristiche dei servizi; Centro Nazionale 

Dipendenza e Doping ISS, Dott. R. Pacifici 

8. Progetto CCN-ISS: Piattaforma per il contrasto alla malnutrizione in tutte le sue forme (triplo Burden:  

malnutrizione per difetto, per eccesso o da micronutrienti (2018-2020) coordinamento Dipartimento Sanità Pubblica 

 MdS 

9. Chat: Carers Helping Anorexia Nervosa Treatment: Uno Studio Multicentrico, Randomizzato Per La 

Valutazione Del New Maudsley Model Training “Il Nuovo Metodo Maudsley Nel Trattamento dell’anoressia Nervosa e 

della Bulimia Nervosa: Outcome Clinici e Funzionamento Familiare”, Ricerca multicentrica promossa da Azienda USL 

di Parma, capofila: Dott.ssa Chiara De Panfilis, Centro clinico: U.O.C. Servizi Psichiatrici Ospedalieri a Direzione 

Universitaria, Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche (DAI-SMDP), dal 2021 

ad oggi 

 

APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

 

Il sottoscritto, preventivamente ammonito circa la responsabilità penale di cui all’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i. in caso 

di dichiarazioni mendaci e falsità in atti, DICHIARA 
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 che quanto dichiarato nell’allegato curriculum formativo e professionale corrisponde a verità. 

 

Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 

 

 

 

 

Ravenna, 21 maggio 2024                                                                                       Dott.ssa Marinella Di Stani  
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